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「失語症」沒有「忘記語言」 

沒有忘記語言，那為什麼會有話說不出來？ 

 大腦找詞彙的感覺，就像是我們怎麼走去離

你家最近的便利商店，本來不需要開導航，就可

以又輕鬆、又自然地，用最快路徑走到便利商

店，甚至是開斜對角的那間，要買牛奶、買零

⻝、領包裹、繳費、訂口罩……想做什麼都可

以。 

 有一天，這條路突然施工，隔壁巷子可能也

施工。便利商店還在那，卻要繞很遠的路，遠到

一時半刻不知道怎麼走，開始需要外加導航，才

有可能到得了這家本來天天光顧的店。 
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☛ 對應角色說明： 

便利商店就像是語言中樞， 

開斜對角的另一家便利商店， 

就像是其他會說的語言， 

平常習慣走的近路， 

就是一直以來語言的提取路徑， 

隔壁巷子， 

就是次要的提取路徑， 

突如其來的工程， 

就像是在大腦語言區的受損。 

便利商店（語言）還在那， 

但進貨（儲存）有困難， 

買貨（提取）也困難。 

不知道怎麼走，就是失語症。 
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☛ 語言治療師和家屬可以做什麼？ 

 除了利用多種提示當作患者的語言「導航」

（外在提示），也會依照困難的不同，繞繞不同

的「巷子」（次要提取路徑）幫患者找出除了原

本習慣的路線以外，可以通往語言中樞的「其他

最近道路」，解決不知道怎麼走（失語症）的問

題。 

失語症不可怕，可怕的是誤解和放棄。


