
☐想要 

☐抗議和拒絕 

☐引起注意  

☐回應問題 

☐社交互動 

☐尋求安全感

溝通意圖

☐眼神（視線方向） 

☐表情（微笑或是生氣） 

☐動作（伸手取、拉衣角）  

☐手勢（用手指、揮手） 

☐聲音（狀聲詞、擬聲詞） 

☐語詞（手語、符號、口語）

溝通方式

仔細看⋯⋯孩子丟了什麼球給你



為什麼觀察、等待很重要？

對站在遠方的人揮手、裁判使
用手勢、聳聳肩、翻白眼⋯⋯

有沒有發現？溝通不一定需要口語。每個人都會用非口語
的肢體語言、聲音、表情溝通，嬰兒當然也是。 

當你停下來觀察，會發現寶寶其實經
常「有話想說」。跟隨寶寶的眼睛去

探索他的世界，把注意力放在相同的事物，最容易學會。 
 （Dominey & Dodane, 2004） 

依寶寶當下的反應，看準以後
立刻提供相對應的詞彙，不自

己另開新話題、不一直問問題，最能有效促進語言學習。 
       （Weisleder & Fermald, 2013） 

在語言發展慢的族群中，若家長使
用語言策略，可以明顯提升治療的

成效。                （Marklund, Marklund, Lacerda & Schwarz, 2015）
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‣ 等待是值得的

‣ 雖然我沒說，但你懂

‣ 抓準時間，下好離手

‣ 家長加入更厲害


